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Unga Sjalar, ideell férening
e Org; 802504-7286
e Styrelsens sate: Stockholm
e Volontarer 2017: 10
e Grundare: Faduma Mohamed
Malgrupp: Barn och ungdomar
med ekonomiska svarigheter

Uppdraget: Att uppfylla barns drommar.

Trassliga familjerelationer, daliga erfarenheter av skolan och fel umgange ar nagra av de
saker som kan gora att unga hamnar i fel spar i tidig alder, ett spar som kan vara svart att ta
sig ur. Manga unga saknar en stabil grund och kontakten med vuxna som stottar, motiverar
och végleder en. Pressen fran hemmet, skolan och kompisarna kan ha en negativ effekt. | vart
nuvarande samhalle har man skapat en bild pa hur man som ung ska vara, se ut och hur
mycket pengar man ska ha.

Idag & manga unga som inte far uppleva sina drdmmar pa grund av vad saker och ting

kostar. Vi vill vara med och bidra samt forverkliga drémmar som inte ar ouppnaeliga genom
att stotta familjer ekonomiskt. Vissa unga drdmmer om att spela i ett fotbollslag med sina
kompisar och andra om en hel dag pa Grona Lund, oavsett vad det kan vara sa finns Unga
Sjalar dar. Tillsammans med de unga och deras familjer som soker ekonomisk hjélp hos Unga
Sjalar forverkligar vi och skapar nya drommar. Hos Unga Sjalar ar valmaendet i fokus och det
ar viktigt for oss att alla unga vi kommer i kontakt med far ha roligt, mar bra och kanner den
gemenskap vi tror att Unga Sjalar utstralar.

Unga sjalars fokus &r att bidra med ekonomisk hjalp till familjer som inte har det ekonomiska
forutsattningarna som idag kravs i samhallet for att ens barn ska fa uppleva vad som for
manga anses vara en sjalvklarhet. Vi vill att unga ska fa chansen att uppleva gladje och
typiska saker som tillhor barndomen utan att beh6va tanka pa kostnaden.
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Unga sjalar ar en fristaende, partipolitiskt och religios
obunden ideell organisation som ska hjalpa barn och ungdomar
att forverkliga sina 6nskedrommar. Vi bidrar med ekonomiskt

stod for att dessa 6nskningar ska bli en realitet.

Vardegrund

Unga Sjalar ska frdmja barn och ungdomars mojligheter att aktivt utdva sina réttigheter
genom delaktighet och reellt inflytande i forverkligandet av sina 6nskningar. Vi vill arbeta
utifran de grundlaggande vérden som ligger i linje med véardegrunden som vart demokratiska
samhaélle vilar pa. Dessa demokratiska varderingar som vi vill utveckla bland unga och
engagerade &r:

Oppenhet, respekt, solidaritet och ansvar.

Formaga att ta hansyn till och leva sig in i andra manniskors situation och vilja att
hjalpa andra,

Formaga att upptacka, reflektera dver och ta stallning till olika etiska dilemman och
livsfragor i vardagen.

Forstaelse for att alla manniskor har lika véarde oberoende av social bakgrund och
oavsett kon, etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell 1aggning
och funktionsnedsattning.” (LPF6 98, Kap 2.1 Normer och vérden)

Aktiviteter och uppdrag

Vi har precis avslutat vért férsta &r som en aktiv forening. Aret har varit fantastiskt sett till
alla barn, ungdomar och vuxna vi haft privilegiet att mota. FOr oss &r det viktigt att standigt
knyta kontakter och samarbeta med andra féretag och organisationer for att mojliggora barn
och ungdomars drdmmar. Som en nystartad forening har det varit, och ar fortfarande, viktigt
att visa upp oss och bredda var verksamhet for att kunna bidra till ett battre samhalle for barn
och ungdomar. Under det forsta manaderna av 2017 lag vart storsta fokus pa att se hur vi kan
samarbeta med andra aktorer, bade inom staden men aven privat, som verkar for barn och
ungdomars valmaende.




Att komma i kontakt med socialtjansten och framforallt socialsekreterare inom ekonomiskt
bistand fran olika stadsdelsforvaltningar har varit ett av vara storsta fokus omraden. Lanken
mellan Unga Sjalar och socialsekreterare/handlaggare hjalper oss att na ut till fler familjer
som ar i behov av ekonomiskt stod. Genom var kontakt med Socialtjansten har dem kunnat
hanvisa familjer och unga som behdver hjalp, till oss. Medan Socialtjansten bistar med det
nodvandigaste till hushallet sd som hyra och mat bidrar Unga Sjalar med ekonomiskt stod for
bland annat fritidsaktiviteter, klader eller terminsavgifter.

Den 2 april 2017 anordnade vi vart forsta evenemang pa Fryshuset. Syftet med kvallen var att
samla in bidrag och dela information om Unga Sjalar till engagerade. Kvéllen var riktigt
lyckad och minnesvard for manga och vi hade flera unga talanger som héll framtradanden
som inspirerade andra unga. Evenemanget bidrog till att fler valde att engagera sig volontart
for att bidra till att uppfylla barn och ungdomars drémmar. Tillsammans lyckades vi samla in
19 024 kr till barn och ungdomar som &r i behov av ekonomiskt stod.
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Under varen 2017 holl vi var forsta forelasning under insamlingsgalan “En tjuga kan raddar
liv’ som &gde rum i Linkdping. Forel&sningens syfte var att inspirera och motivera unga till
att forverkliga sina drdmmar. UtOver att prata om Unga Sjalar som verksamhet pratade vi
ocksa om hur man gar tillvaga for att starta en férening och att det kravs talamod och vilja for
att fullfolja processen som ibland kan ta sin tid.

Den 21 maj fick vi tillsammans med Cirkus Smatt att ha hand om Varldens Danskalas i
Ostberga. Under danskalaset informerade vi besdkarna om Unga Sjalar for att sedan spendera

dagen med bestkarna.




Sommaren 2017 var en fullspackad sommar for oss. Vi befann oss pa 127 festivalen dar barn
och ungdomar fick chansen testa pa olika aktiviteter helt kostnadsfritt. Under festivalen
samtalade vi med barn och ungdomar om deras drémmar och mal. Manga av dessa unga har
stora drommar men ibland upplever de att inte har resurserna for att na dit. En del unga
namnde att drémmarna kandes overkliga och ouppnaeliga. De yngre barnen 6nskade om fler
turneringar, framforallt om en fotbollsturnering. Vi ville naturligtvis se till att uppfylla den
onskan och det sag vi till att gora. Vi hade ett dussin barn och ungdomar som kdmpade for att
vinna och det var riktigt roligt att se. Vi hade barn fran olika omraden som tillsammans
skapade nya minnen.

Mitt127 arbetar for- och tillsammans med ungdomar i Stockholms omradet. Under festivalen
motte vi manga unga som kande att de ville vara en del av Unga Sjalar forening for att bidra
till att forverkliga ungas drommar.




Under aret har vi aven bidragit ekonomiskt till familjer som behévt. Vi har bland annat kdpt
busskort till vara sommarjobbare, skickat ivag familjer till BOUNCE, Laserdome, Grona
Lund, Cosmonva och kollo tillsammans med KFUM Angsholmen. For manga vardnadshavare
ar sommarkollo fraimmande och en del vagar dessvarre inte skicka ivag sina barn pa kollo och
vi har av den anledningen haft personlig kontakt med familjerna for att informera vad kollo
syftar till. De vardnahshavare som inte haft méjlighet att Iamna av sina barn infor
sommarkollot har vi hamtat upp och sett till sa att de kommit ivag pa ett sakert sétt. Det var
ett gang nojda barn som kom hem fran kollot och manga som vill uppleva detta igen.

)

{4 Jag dlskade kollot! Personalen
var jatte snilla och de tog hand om oss.
Jag fick paddla kanot
som jag aldrig tidigare har gjort,
segla bug och bada varje
dag som jag inte gor hemma.
Jag fick testa spela vollyboll och
iga sporter.
igen for det var
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~Jag har aldrig tidigare varit pa kollo och redan under forsta dagen
fick jag manga nya vanner. Under dagarna fick jag lara mig att
paddla kanot, segla, spela volleyboll och massa andra roliga saker.
En av mina favorit saker som jag gjorde dar borta var korinor. Det
ar en spokrunda som vi gjorde klockan ett pa natten. Varje morgon
vackte personalen oss genom bl.a. dans och sang. Jag tycker
verkligen att alla barn och ungdomar ska fa chansen att fa aka till
Angsholmen for det dr en plats dar man far vara sig sjilv. Det enda
jag tanker pa ar mina dagar pa kollot och darfor vill jag garna aven
aka nasta ar.

Tack Unga Sjalar for att jag fick chansen att aka!
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Media och press i
Systrarna som uppfyller

Under &ret har media intresserat sig fér Unga Sjélars stockholmbarnens drémmar
arbete och uppdrag att uppfylla barn och ungdomars B
drommar. Stockholm Direkt var dem forsta att
uppmarksamma vart arbete och tack vare deras
artikel har fler dorrar 6ppnat for oss. Vi blev under
hosten &ven intervjuade av PS5 STHLM vilket ledde
till att vi nadde ut till fler.

Tack till alla er som valt att stétta oss och som
bidragit med gavor. Tillsammans kan vi hjélpa fler!

Foreningen Unga sjélar har bara ett enda uppdrag. De vill uppfylla vad
barnen i Stockholm drommer om. Oavsett om det galler nya
fotbollsskor eller ett intrdde till Grona lund.

Faduma och Amina Mohamed fran Ostberga dromde stort som barn och fick manga av
drommarna besannade. Nu vill de hjalpa barn i Stockholm att uppleva samma sak.

- Vikommer sjalva ihdg nar vi var yngre och hade stora drémmar, och vi har uppfyltt
ménga av dem. Men vi vill aven se till att hjalpa andra barn och unga att uppfylla sina.

DEBATT NOJE BOSTAD BLOGGAR ANNONSERA KONTAKTA 0SS TIPSA 0SS OM 0SS De berattar att manga barn idag tar saker for givet. Till exempel det att ha traningsklader
med sig till idrottslektionen.

- Detkan vara sa att man inte har inneskor till idrotten. Man énskar att man hade det for att
det kanns sa utpekande nar man gar ut barfota pa idrotten, sager Faduma.

Faduma och Amina berattar att de sjalva har erfarenhet av att inte alitid kunna gora det
som andra klasskompisar gjorde. Det ger en kansla av utanforskap.

- S4 manga drémmar som vi vill uppfylla kan vara sant som de sjilva aldrig tror skulle
kunna uppnas. Det ar sant som vi stravar efter att uppna, forklarar Amina.

Fran och med 1 januari 2017 gar det att fa sina drdmmar uppfylida av Unga Sjalar genom
att ansdka pa deras hemsida usf.nu

P5 STHLM
p5sthim@sverigesradio.se
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Systrar ordnar insamlingsfest for unga

...Faduma Mohamed, grundare till féreningen Unga Sjalar, som har sitt forsta event pa Fryshuset
sondag 2 april.

Vad har hint sedan vi skrev om er sist?
Nyheter

Eva Tonstrém

Har ni fatt ihop nagot kapital som kan delas ut? o o @ @

Vi har agavor fran atpersoner och vi har ett tiotal personer som har gétt in

som drsn ar. Nu har vi drvat 14 000 kronor pé ett konto sa det &r bara fér barn och unca

Beriitta om ert evenemang!

Hela idén med eventet dr ju

2 om den och f4 fler att engagera sig

Fotnot: Mer info pa och Unga sjélar pa Facebook




Stadsmuseet och Unga Sjalar

I borjan av 2016 startade Stadsmuseet projektet ”Pa plats i Ostberga”, for att dokumentera
vardagslivet pa Stamgatan och Ostbergahdjden med omnejd. Den 30 september fick Unga
Sjalar aran att vara med och grundaren Faduma Mohamed héll sitt forsta pa Stadsmuseet
vernissage som dgde rum pa Ostbergas Fritidsgard. Som boende och verksam i omradet fick
Faduma dela med sig om sin historia men ocksa om varfér hon valt att grunda Unga Sjélar.
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Ekonomisk berattelse

Efter endast en manad som nystartad férening och med hjalp av media har vi fatt ovantade
gavor. Evenemanget som vi anordnade under varen har ocksa hjalpt oss en hel del. Genom
gavorna och insamlingen har vi kunnat hjéalpa barn och ungdomar som har varit i beho av var
hjalp. Hittills har vi hjalpt tio familjer med att uppfylla 6nskningar sdsom kop ytterklader,
busskort, fritidsaktiviteter, besok pa Gréna Lund, inbetalning till klasskassa, kép av
kontantkort samt pafyllning och biobesok. Vara unga sjalar har dven, med hjalp av vara
sponsorer, fatt mojligheten att fa aka pa kryssningar hos bade Viking Line samt Silja Line. De
har aven fatt besoka Laserdome, Bounce, Kungliga Operan, Cosmonova, Boda Borg samt fa
simma helt gratis pa Medley Sverige. Tio av vara unga sjélar har fatt chansen att aka pa
sommarkollo via KFUK-KFUM Angsholmen. Responsen fran samtliga barn har varit helt
fantastisk och de vill garna aka pa sommarkollo nésta ar igen. Sommarkollo dagarna var de
basta dagarna de har fatt uupleva i sina liv. Att ha fatt denna information fran barnen har fyllt
oss med sa mycket gladje och motivation!

Till nasta ar hoppas vi pa att hjélpa fler familjer samt anordna flera evenamang som inte
endast for samman méanniskor men som ocksa ska samla in bidrag till behdvande. Det &r svart
att forutspa hur det kommande aret kommer att se ut men vi hoppas pa att samla in fler bidrag
genom vara kommande evenemang som gar till vara unga sjélar. Vi ser framemot att se vad
ar 2018 har att komma med!

Resultat
Intdkter |19 024 kr 10 000 kr 800 kr 400 kr

Insamlingseventet | Gavor Medlemsavgift | Manadsgivare

Kostnader | 3946 kr 2462 kr | 2486 kr 250 kr

Fritidskort SF-biljetter Grona Lund Banktjanster
20 st.

300 kr 1090 kr | 2495kr 11250 kr

Avgift klasskassa | Mobilkort | 93¢K2 Fritidsaktivitet

Innebandy

7620 kr 1200 kr | 1300Kr 1700 kr

Ytterklader Fritidsaktivitet | ¥aP1ano Aquaria
Teater presentkort




Framtiden

Ungas relationer till vuxna kan spela en stor roll for deras framtid. Goda relationer till vuxna
kan leda till att unga ar villiga att anstranga sig for att fa bra betyg och en ljus framtid. Med
forebilder kan unga skapa en inre varld med positiva forestéllningar. Av denna anledning har
vi en tanke om en ny verksamhet som kommer stétta barn och ungdomar i sina studier och
andra meningsfulla aktiviteter.

En satsning pa studiestod

Ett av vara mal ar att starta en verksamhet som bland annat erbjuder studiestod. Av olika
orsaker hinner en del elever inte arbeta fardigt med sina uppgifter under skoltid, vilket kan
leda till att de hamnar efter. Léxor kan aven ha en negativ effekt pa elevers sjalvkansla da
olika faktorer kan hindra unga fran att fa samma stod i hemmet som i skolan. En del
vardnadshavare har inte mojligheten att kunna stotta sina barn pa grund av tidsbrist och
bristande sprakkunskaper. Detta kan leda till att barn forlorar viljan samt motivationen att lara
sig. Vi vill darfér kunna erbjuda studiestdd for unga mellan 7-18 ar under kvallstid. Larare pa
plats kommer att ha grundskole- och gymnasiekompetens. For att kunna fa studiestod maste
unga uppfylla kriterierna for studiestod.

Kort information om kvallsverksamhet

En 6ppen motesplats for barn och ungdomar mellan 10-18 ar. Verksamheten ska erbjuda en
trygg och stimulerande miljo och en meningsfull fritid for unga.

Verksamheten kommer att utformas sa den 6verensstammer med grundlaggande demokratiska
varden som inflytande, delaktighet och ansvarstagande. | olika forum och moten ska vi
fortydliga innebdrden av de centrala demokratiska begreppen: réttigheter, skyldigheter och
ansvar. Verksamheten kommer standigt att arbeta med en likabehandlingsplan for att skapa
trygghet och struktur. Alla pa verksamheten ska folja trivselreglerna som verksamheten
erhaller. Personalen som kommer att arbeta i verksamheten har olika kompetensomraden.
Vuxen personal kommer alltid att finnas pa plats och kommer att halla i aktiviteter. Personal
pa verksamheten har anmalningsskyldighet och vid misstanke och oro kommer vi att upprétta
en orosanmalan.

Vi kommer erbjuda ett aktivitetscentrum med pedagogisk grund som bl.a. 1&r unga mer om
samspel, samarbete, lyhdrdhet och innebdrden av respekt. Matlagning, dans, livskunskap,
forelasningar, gruppsamtal som séatter fokus pa ungas livssituationer, 6vningar som skapar
storre forstaelse for varandra ar bara nagra fa aktiviteter som vi kommer att halla i.
Verksamheten ska ge unga mojligheten att umgas och lara kdnna nya vanner, skapa konst,
spela spel sasom biljard, pingis och séllskapsspel men ska ocksa vara en métesplats dar unga
kan fa andrum for att komma bort fran det.




Tack till vara samarbetspartners och sponsorer!

5 LASERDOME
BOUIACEZ Crimson

FREE-JUMPING REVOLUTION analogt-digial-fotaaratiss
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5FELF!
PAINTBALLS

FOR BOKALSKARE

FRYSHUSET o™

Vi vill &ven tacka Boda Borg, Cosmonova, KFUM, Kungliga Operan, Silja Line, Viking
Line och Vapiano som skankt presentkort och fribiljetter till vara unga sjalar!




Folj oss pa Instagram och Facebook!

facebook.se/usf.nu




